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Режим организации основных видов образовательной деятельности от 2-х до 3-х лет

Виды организованной деятельности

Количество 

занятий 

в неделю

Продолжительность

занятия

Познание. (Познавательно-исследовательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность. Формирование целостной 

картины мира)

1 10 мин.

Коммуникация. Чтение художественной литературы 2 10 мин

Художественное творчество: Рисование 1 10 мин



 Лепка 1 10 мин 

Физическая культура  3 10 мин 

Музыка, ритмика  2 10 мин 

Общее количество  10 50 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план реализации организованной образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе 

Для детей от 3 до 8 лет 

 

 

Образовательная 

область 

 

Периодичность 

 Вторая младшая 

группа        

 

Средняя группа           

 

Старшая 

группа 
 

Группа компенсирующей 

направленности  

Подготовительная к 

школе группа 

 Интеграция  

образовательных  

областей  

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

5-6лет 6-7лет 

Физическое развитие 



Физическое 

развитие в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю -социально– 

коммуникативное; 

-познавательное 

развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

на воздухе 

1 раз в неделю 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в неделю 

 

 

 

 

-социально – 

коммуникативное; 

-речевое развитие; 

-художественно-

эстетическое 

развитие; 

физическое развитие 

Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора. 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности  

1 раз в две недели 

 

 

 

 

 

 

1 раз в две недели 

1 раз в две 

недели 

 

 

 

 

 

1 раз в 2 недели 

1 раз в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

-социально – 

коммуникативное; 

-речевое развитие; 

-художественно-

эстетическое 

развитие; 

физическое развитие 

Речевое развитие 



Речевое развитие 

 

 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

-социально – 

коммуникативное; 

-познавательное 

развитие 

-художественно-

эстетическое 

развитие; 

-физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

  - Рисование 

 

   

-  Лепка 

 

  

-  Аппликация 

1 раз в неделю 

 

 

 1раз в две недели 

 

1 раз в две недели 

1 раз в неделю 

 

 

1раз в две 

недели 

 

1раз в две 

недели 

2 раза в неделю 

 

 

1раз в две 

недели 

 

1раз в две 

недели 

2 раза в 

неделю 

 

1раз в две 

недели 

 

1раз в две 

недели 

2 раза в 

неделю 

 

1раз в две 

недели 

 

1раз в две 

недели 

2 раза в неделю 

 

 

1раз в две недели 

 

 

1раз в две недели 

-социально – 

коммуникативное; 

-речевое развитие 

-познавательное 

развитие 

-физическое развитие 

Музыкальное 

развитие 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

 

-социально – 

коммуникативное; 

-речевое развитие 

-познавательное 

развитие 

-физическое развитие 

-художественно-

эстетическое развитие 

Длительность 15 мин. 20 мин. 20-25 мин 20-25 мин 30 мин 30 мин  

Количество 10 10 13  14 13 14  

Максимально 

допустимый 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

2ч 45 мин    3 часа 20 мин 5 часов 30 мин 5 часов 30 

мин 

7 часов 

30 мин 

7 часов 

30 мин 
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