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Положение о режиме занятий воспитанников

1. Общие положения.

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) 
регламентирует режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 
и режим занятий в муниципальном дошкольном образовательном учреждении 
«Детский сад №5 «Планета детства» (далее - ДОУ)

1.2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режим
занятий устанавливаются на основе «Санитарно-эпидемиологическим требованиям 
к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 
СанПиН 2.4.1.3049-13, в соответствии с Федеральным Законом 29.12.2012г. «Об 
образовании в РФ», Устава МАДОУ «Детский сад № 5 «Планета детства», Основной 
образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 5 «Планета детства», 
календарного учебногографика, и других локальных нормативных актов,
регламентирующих образовательный процесс в ДОУ.

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения.

2.1. ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе. Нерабочие дни: суббота, 
воскресенье и праздничные дни.

2.2. Режим функционирования: с 07.00. до 19.00. (12 часов).

3. Режим занятий воспитанников.

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 
программой ДО, расписанием непрерывной образовательной деятельности.

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (далее - 
НОД), в соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13 

•для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД - 10 мин.



-для детей от 3 до 4 лет длительность НОД - 15 мин. 

-для детей от 4 до 5 лет длительность НОД - 20 мин.  

-для детей от 5 до 6 лет длительность НОД - 25 мин.  

-для детей от 6 до 7 лет длительность НОД - 30 мин. 

3.3. Максимальный объем образовательной нагрузки в группах раннего возраста - 20 

минут, в младшей группе не превышает 30 минут, в средней группе не превышает 40 

минут, в старшей группе не превышает 45 минут, в подготовительной к школе группе - 

1,5 часа. Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут. 

3.4. Непрерывная образовательная деятельность в группе раннего возраста проводится в 

первую и во вторую половину дня по подгруппам. 

3.5. Непрерывная образовательная деятельность проводится во вторую половину 

дня по расписанию, согласованному с родительским комитетом и утверждённому 

заведующим ДОУ.  

3.6. НОД по физической культуре для детей от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. 

Одно занятие в неделю по физической культуре проводится на открытом воздухе, 

два – в помещении. В рамках вариативной части, спроектированной по запросу 

участников образовательных отношений, вводится дополнительное занятие для детей 3-

4 лет «Фитнес для малышей», для детей 4-6 лет «День здоровячка», для детей 6-7 лет 

«занятие по освоению I ступени ГТО для дошкольников «ГТОшки» 

4.Заключительное положение. 

4.1. Настоящее положение действует до принятия нового. 
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