
 Осень наступила 

 

Погода очень переменчива, поэтому 

тщательно готовьтесь к походу в 

детский сад: продумывайте,  как одеть 

ребёнка и что взять с собой. 

Ничто не помешает ребёнку знакомиться 

с  прелестями осенней погоды, если 

одежда будет правильной и комфортной. 

Правильная одежда легко и быстро 

снимается и одевается, что позволяет 

развивать самостоятельность и 

повышает самооценку ребенка, не 

содержит сложных застёжек и шнурков, 

а так же соответствует погодным 

условиям, 

размеру и 

росту. 

 



«Иъак одеть ребенка осенью ?»
Осенняя погода огонь переменгива, 

поэтому тщательно готовьтесь к походу в 
детский сад: продумывайте, как одеть 
ребенка и гто взять с собой.

Пигто не помешает ребенку 
знакомиться с прелестями осенней погоды, 
если одежда будет правильной и 
комфортной. Правильная одежда легко и 
быстро снимается и одевается, гто 
позволяет развивать самостоятельность 

повышает самооценку ребенка, не 
содержит сложных застежек и шнурков, а 
также соответствует погодным 
условиям, росту и размеру.

Одежда не должна плотно облегать 
тело (за исклюгением майки, водолазки). 
Ио -первых, небольшая воздушная 
прослойка между тканью и кожей хорошо 
сохраняет тепло. Ио-вторых, слишком 
тесные вещи сковывают движения 
дошколёнка и ухудшают кровообращение. 
Поэтому следите, гтобы брюки не сидели 

плотно на
жали под мышками.




